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中国 T2DM 患者优化治疗公益援助项目手册

一、项目背景

（一） 中国糖尿病患者管理形势严峻

糖尿病是威胁人类健康的重大慢性疾病之一。截止至 2021 年，全世界糖尿

病患者总数为 5.37 亿，中国患者 1.4 亿，是全世界糖尿病患者最多的国家，2021

年中国糖尿病报告患者人数达 140.9 百万人，较 2019 年增加了 537 百万人，占

全球报告患者总人数的 26.2%。

我国糖尿病患者管理现状形势严峻，T2DM 占糖尿病人群的 90%以上，90%左

右患者需要接受药物治疗，但存在低知晓率、低诊断率、低治疗率、低控制率的

问题。其中，我国新诊断糖尿病占糖尿病总人数的 54%，诊断率较低；我国糖尿

病患者治疗率仅为 32.2%；我国糖尿病控制 (用药后血糖＜7.0mmol/L)率为

49.2% 。

（二） T2DM 患者治疗新选择

江苏恒瑞医药股份有限公司自主研发的 SGLT2 抑制剂脯氨酸恒格列净片，是

中国首个自主研发的 SGLT21 类新药，于 2022 年 5 月正式上市。脯氨酸恒格列净

是一种钠-葡萄糖协同转运蛋白 2（SGLT2）抑制剂，通过抑制 SGLT2，减少肾小

管滤过的葡萄糖的重吸收，从而增加尿糖排泄。该品种是成人 2型糖尿病患者新

的治疗选择。恒格列净是片类药物，可以随身携带，使用方便。

二、 项目目的

为让中国T2DM患者享受更好的治疗方案，提高中国T2DM患者的血糖达标率，

减轻糖尿病患者疾病治疗经济负担，由连云港一行医学健康基金会，江苏恒瑞医

药股份有限公司共同发起“中国 T2DM 患者优化治疗公益援助项目”，帮助广大

T2DM 糖尿病患者在改变生活方式以外获得药物治疗支持，为患者带来更长期和

好的生活质量，助力健康中国建设事业发展。
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三、 项目内容

（一）援助对象

患者知晓并认可，由项目注册医生评估可接受瑞沁（脯氨酸恒格列净片）治

疗，符合项目援助政策及申请条件的中华人民共和国公民或获得中国居住证的外

籍人员。

（二）项目启止时间

1. 项目启止时间

2022 年 10 月 8 日—2022 年 12 月 31 日

2. 援助患者名额

项目援助患者名额限为 10000 名，2022 年 12 月 31 日项目停止接受申请

3. 其他说明

（1）若截至 2022 年 12 月 31 日，患者未达到 10000 名，项目停止接受申请；

（2）若在 2022 年 12 月 31 日前，项目援助患者名额达到 10000 名，则项目提前

终止。

如因不可抗力或其他特殊的原因，项目需提前或延后终止，我们会及时告知

公众。

（三）援助政策

患者主动提出申请，经评估符合援助标准，首次可获得 3盒（10mg*10 片）

赠药，最多可申请 3次（包括首次）援助，获得 9盒援助药品后援助即结束。

（四）项目申请条件

申请瑞沁恒格列净援助项目的患者须符合项目申请条件，具体如下所示：

1. 医学条件：

入选标准：

（1）年龄≥18 周岁

（2）2型糖尿病

（3）eGFR≥30mL/min/1.73 m2

排除标准：

（1）1型糖尿病

（2）eGFR＜30mL/min/1.73 m2
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（3）孕妇、哺乳期

（4）对脯氨酸恒格列净片过敏

2. 其他条件：

（1）患者必须是经由项目注册医生评估、处方。

（2）患者必须是中华人民共和国公民或获得中国居住证的外籍人员。

（五）项目流程

项目医生注册

↓

患者递交申请资料

↓

基金会审核（5个工作日）

↓
基金会寄送药品 3盒

（10mg*10 片）

↓
循环申请资料

↓
项目结束

1.知情同意书（患者本人签字）

2.医学评估表（由项目医师填写并签字）

3.瑞沁处方笺（由注册医师填写签字）

4.患者身份证正反面复印件

审核通过，发送短信通知

基金会以患者医学条件评估表联系地址作为为药品寄送接

收地址

1.继续用药医学评估表（由项目医师填写并签字）

2.瑞沁处方笺（由项目医师填写签字）

3.患者身份证正反面复印件

4. 前一次接收药品的签收单

患者已申请 3 次或已至项目截止时间或已无申请名额

1.了解援助项目，并有意向成为项目注册医生

2.填写注册医生申请表，备案为注册医生

3.向目标患者介绍项目，协助患者首次申请

4.为患者进行随访，协助患者完成后续申请

5. 若患者更换医生就诊，协助患者完成变更流程
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说明：所有签字申请资料有效期为 15天

（六）注册医生职责

1. 对患者病情诊断，向符合医学条件的患者介绍瑞沁恒格列净援助项目；

2. 填写医学条件评估表，并协助患者填写其他申请表格；

3. 监督瑞沁患者药品不良反应作用的报告和处理，填写《瑞沁援助项目不良事

件报告表》；

4. 知晓患者变更注册医生的意愿，需协助患者填写《瑞沁援助项目注册医生变

更表》

5. 如有已申请患者不适合再服用援助药品情况，需及时与项目组沟通。

（七）项目联系方式

每周一至周五 9:00-12:00，14:00-17:30（法定节假日休息）

援助热线： 18795509859

邮寄地址：连云港高新区花果山大道 17 号科技创业城 2号楼 22 楼

（八）项目组审核与管理

1.患者申请资料经项目组审核，项目组有权拒绝不符合条件的患者申请。

2.除项目流程规定的申请资料以外，项目组有权根据患者具体情况要求递交更多

的医学资料或相关证明。

3.项目组将在规定工作日审批结果：审核通过，项目组通知患者，并在 7个工作

日内寄送援助药品；申请资料不全或不符合援助条件，项目组不另行通知。

4.项目执行期间严格执行电话+实地抽查，以确保赠药的真实性。

四、法律声明

1.本项目为自愿申请形式，赠送的恒格列净药品设定特殊字段的药品监管码；

2.援助项目的最终解释权归连云港一行医学健康基金会所有；

3.连云港一行医学健康基金会对患者信息将严格保密，患者的信息将不会用于任

何商业用途，仅用于项目公益管理、执行和审计。
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